SINIiR SISTEMi VE BEYIN ANATOMISi
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Sinir sistemi organizmayi ¢evresinden haberdar eder ve uygun tepkileri vermesini saglar.
Cevresel ve Merkezi olmak iizere, sinir sistemi ikiye ayrilr,
CEVRESEL

Somatik sinir sistemi, ¢cevreden 1s1, 151k, basing, agr1 vb. Gibi uyaranlari toplar ve merkezi sinir
sistemine gonderir. Merkezi sinir sisteminin emirlerini de kaslara yollar.

Otonom sinir sistemi, kalp atislarinin artip azalmasi gibi refleksel olaylar diizenler.

MERKEZi
Beyin ve omurilikten olusur. Gonderilen bilgileri yorumlar ve cevap olusturur.
CEVRESEL SINiR SISTEMi

1- somatik sinir sistemi bilgi toplar



ve istemli ¢alisan kaslar1 hareket

Ettirir.

2- otonom sinir sistemi, istemsiz

Calisan kaslardan sorumludur.

I¢ organ faaliyetlerini kontrol eder

OTONOM SINIR SISTEMI

Gerekli bilgileri topladiktan sonra istemsiz ¢alisan doku, kas ve organlar1 kontrol eder.
Basit veya karmagik refleksel reaksyonlardan sorumludur.

Ikiye ayrilmistir. Sempatik ve parasempatik.

Sempatik sinir sistemi

Organizmayi savas yada kag tepkilerini vermeye hazirlar. Bunu kalp hizin1 ve solunumu
arttirarak, ayni zamandada sindirim aktivitesini azaltarak yapar.

Ter bezleri, kan damarlarimin genisligini ayarlayan kaslar ve viicut kil kokleri sadece sempatik
sinir sistemi komutlarini alirlar. Para sempatik komutlart almazlar. Bu yilizden normale donmeleri
zaman alir.

Parasempatik sinir sistemi

S.S.S ne zit sekilde galisir. Kalp atiglarini azaltip organizmayi rahatlama durumuna geri
getirmekle gorevlidir.

Ps.S.S, gorevlerini yerine getirirken asetilkolin nerotransmiterini kullanir.

S.S.S ise norepinefrin norotransmiterini.

Farkli transmiterlerin kullanilmasi ilaglarla aktivitelerinin kontrol edilebilmesini saglar.

Otonom sinir sistemi otomatik calisir fakat belli bir dereceye kadar kontrol altina alinabilir

Ormanda bir arslan goren bir kisiyi sempatik sinir sistemi hemen savas yada kag tepkisini
verebilecek hale getirir.

Sonra hadise bitince, parasempatik sistem devreye girer ve kisiyi rahatlatir.

Sempatik sistemin yarattig1 birincil fizyolojik degisiklikler: kalp atiglarn1 yiikseltmek, kan
basincini arttirmak, nefesi arttirmak...,



Ikincil fizyolojik degisiklikler ise mide bagirsak sisteminin aktivasyonunun azalmasi, bagisiklik
sisteminin baskilanmasi.

BEYNIN BOLUMLERI

BEYNIN ANA BOLUMLERI

ALT BEYIN: medulla, pons, beyincik

ORTA BEYIN: iist kollikulus, alt kollikulus ve substantia nigra(siyah madde)

ON BEYIN: talamus, hipotalamus, hipokampus, bazal ganglia, amigdala, serebral korteks ...
ARKA BEYIN

Beynin en alt kismidir

Medulla+ pons+beyincik = beyin sapini olustururlar

Medulla, refleksleri kontrol eder. Nefes, kusma, kalp atim hizi ve hapsirma gibi aktiviteleri
diizenleyip kontrol eder.

Medullanin zarar gérmesi 6liimciil olabilir. Opiyum(marihuana) tiirevi maddeler medullay: asir1
inhibe edebileceginden asir1 dozlarda dliimciil olabilirler.

Pons, beynin iki yarim kiiresini birbirine baglar koprii anlamina gelir.
Uyku/Uyaniklik Dongiistinii Saglama
Idrar Kesesi Kontrolii

Isitmeye, tatmaya Katk1 Saglama

Goz Hareketlerini Destekleme

Yiiz Ifadelerine Katki Saglama
Yiizdeki Hisleri Kontrol Etme
Durusu Kontrol Etme

Beyincik

Kas hareketlerinin diizenlenmesinden,
Dengenin saglanmasindan

Beden pozisyonunun alinmasindan sorumludur.



Beyinden gelen kas hareketi emirlerinin dogru olarak yapilmasini saglar

Bunun &tesinde beyincik yaralanmalarindan sonra hastalarin isitsel ve gorsel uyaranlar arasinda
dikkatini kaydiramadig goriiliir.

Ayrica hastalar zamanlama ile ilgili de bazi problemler yagamaktadir
ORTA-BEYIN

Kiiciik bir alandir. Ust kollikulus u, alt koloikulusu ve siyah maddeyi igerir.
Motor Hareketlere Katki Saglama

Gorsel ve Isitsel Duyulara Katki Saglama

Dikkat ve Konsantrasyona Destek Olma

Dengenin Saglanmasina Katki Saglama

G06z Hareketlerinin Kontrolii ve Diizenlenmesi

Orta beyin, dopamin salgilamaktadir. Dopamin zihinsel isleyisin ve normal hareketliligin devami
icin zaruridir.

ON-BEYIN

Talamus, hipotalamus, hipofiz bezi, limbik sistem, bazal ganglionlar ve beyin kabugunu igerir
Beynin en yeni ve en genis kismidir. Iki yar1 kiireden olusmustur.

TALAMUS

Beynin giris kapisidir. Beynin tam ortasinda yer alir ve her iki tarafda birertane bulunur. Bilgi
miktarini ayarlar. Hangi bilginin beynin ne tarafina gidecegini belirler. Korteksin asir1 bilgiye
maruz kalip bogulmasin1 engeller. Bir filtre gorevi goriir

HiPOTALAMUS

Cok onemlidir ¢linkii bicok hayati gonksiyonu idare eder. Beynin orkestra sefi gibidir.
Talamusun yaninda yer alir. Noronlar1 veya hipotalamik hormonlari vasitasiyla hipofiz bezine
hormonlar1 vicuda birakmasini emreder.

HiPOFIiZ BEZi

Hipotalamusdan aldig1 direktiflerle hormonlar salgilar. Hormonlar da bazi dokulara veya
organlara gidip islerini diizglin yapmalarini saglar.

LiMBIiK SISTEM



Limbik sistem, hipokampusdan, amigdaladan ve singulat korteks den olusur.

Amigdala; Siirekli gevreyi gozetler. Etrafda tehlikeli veya faydali olabilecek olan seyleri belirler.
Duygularin ortaya ¢iktig1 yerdir. Bu duygular1 kullanip bizi tehlikelerden uzak tutmaya ve faydali
olabilecek seylere yaklastirmaya ¢abalar.

Negatif uyaranlara daha duyarhdir. Stres ve heycan tepkisinin verilebilmesini saglar.
Heycan bozukluklarinin perde arkasinda siklikla rastlanan bir yapidir.

Hipokampus; Hafizanin olusumunda rol oynar. Bu bolgeye zarar gelmesi 6grenme ve
hatirlamada problemlere neden olacaktir.

Singulat korteks; Duyusal islemlerde ve acinin deneyimlenmesinde ¢ok énemlidir.

BAZAL GANGLIONLAR
Motor hareketlerin kontrolii
Duygulanim ve biligsel fonksiyonlardan sorumludur.

Istegimiz ile baslatilan bir ¢ok hareketin daha sonra otomatik olarak devam etmesinde 6nemli bir
rolii oldugu kabul edilir.

ornegin; ayakta futbol topunun sektirilmeye baslanmasi ve devam etmesi.
BEYIN KABUGU

Oksipital Lob; Gorsel bilginin islendigi beyin bolgesidir

Parietal Lob; uzamsal farkindalik ve yon bulma gibi duyusal bilgileri birlestirir

Temporal Lob; Ses ve kokunun algilanmasi, ayni zamanda da yiizler, mekanlar gibi karmagsik
uyaranlarin islenmesi bu lob tarafindan saglanir.

Frontal Lob; viicut bolgelerinin hareketinin istemli kontrolii ve konusmay1 saglamadan
sorumludur.

Davranis planlamasinda kontrol edilmesinde ve ortaya konmasinda sorumludur
OMURILIK

Duyusal ve motor néronlar omurilige baglidir. Ortadaki gri boliim hiicre govdesi ve detritlerden
olusur. Cevredeki beyaz kisim ise myelinli aksonlardan olugmustur.

Omurilik belirli bir yerden kesildiginde o boliimiin ve asagisinin hareket ettirdigi bolgeler felg
olur.






